DANZA MOVIMENTO-
LABORATORIO TERAPEUTICO
PER [L BENESSERE

"Che cosa accadrebbe se, invece di limitarci a costruire la
nostra esistenza, avessimo la follia o [a saggezza di danzarla'?




La danza é un modo di esistere.
La danza é una maniera totale di vivere il mondo

Esprimere le emozioni attraverso il movimento del corpo
umano é lo scopo di tutta la danza, in cui con il movimento
si puo manifestare/esternalizzare un sentimento interiore

Vivere é muoversi. La danza é una forma condensata e
stilizzata della vita in cui ritrovare tutti i suoi elementi




a danza é una forma di espressione corporea che
appartiene all'uomo fin dai tempi piu antichi.
Ha avuto un profondo valore sociale, accompagnando
gli uomini durante nascita, circoncisione, iniziazione
delle fanciulle, nozze, morte, seminagione e
raccolto, onoranze ai capi, caccia, guerra,

lunazioni, infermita, come

forma di celebrazio

La danza racchiude in sé, per ogni civilta,

un germe spirituale, descrivendo
oghi movimento in modo quasi
soprannaturale e sovrumano. E' forma di

arte rituale che possiede, oltre alla
funzione propiziatoria, un potere

terapeutico, perché in grado di agire
su una disarmonia che si manifesta
sotto forma di malattia, ricreando
I'ordine e I'equilibrio.

Coma arte primitiva nella cultura
animista, possedeva funzioni
magico-rituali che permettevano all'uomo
di collegare istinti e vitalita al mondo
della natura ed alle divinita ¢
Attraverso

le pratiche sciamaniche si

potevano risolvere

malattie e problemi fisici,
psichici e spirituali.




«La danza si esprime nel tempo e nello spazio, in una
dimensione in cui creatore e creazione, opera e
artista, fanno un tutt'uno.

Il movimento ritmico in una successione temporale, il
senso plastico dello spazio, la viva rappresentazione di
una realta visiva e fantastica si esprimono nella danza
permettendo al corpo, all’'anima, ai propri desideri di
muoversi ritrovando il piacere, il benessere e la
vitalita, condivise nel gruppo.»

0. Sacs

Con questa idea la danzamovimentoterapia & da
molto tempo utilizata come possibilita corporea
espressiva di bisogni innati, a volte dimenticati o
bloccati da limiti corporei e psicologici



Nella metodologia danzaterapia di Maria
Fux

non esiste interpretazione e giudizio

ma attraverso il dialogo corporeo e gli
stimoli creativi, materiali semplici e
comuni, musica e tempo, si potranno

sperimentare con il corpo diverse
possibilita di espressione
per un‘efficace integrazione nelle attivita
della vita privata e sociale quotidiana.

Si danza

% per la relazione con lo spazio, con il tempo, con sé e
con l‘altro in un clima di fiducia e support

% per ritrovare potenzialita nascoste di movimento a
cui dare nuovo senso

% per dare voce al mondo emotivo interiore

LNueEis

Il laboratorio si propone
come momento di inclusione ed integrazione
rivolto a donne
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“Siamo pervase dalla nostalgia per la natura

selvaggia. Pochi sono gli antidoti autorizzati r
a questo struggimento. Ci hanno insegnato a
vergognarci di un simile desiderio. Ci siamo -
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Il lavoro sul corpo ha l'intento di sviluppare
un corpo piu sano, non tanto a livello estetico
e fisiologico, quanto rispetto ai rapporti che
stabilisce con i propri conflitti, tensioni,
distorsioni. Cercando di comprendere e
mettere in connessioni i rapporti tra gli
impulsi muscolari e I'emotivita, si puo arrivare
a comprendere e risolvere emozioni bloccate e
strutturare le emozioni insormontabili

(V. Puxeddu, 1994




“La danzaterapia costituisce un
meraviglioso ponte per coloro che
cercano nel movimento una possibilita
di risposta. Siamo tutti diversi e
accettando questa differenza possiamo
trovare il modo di comunicare con il
corpo.

Allinterno del corpo si muovono
un’infinita di ritmi che non si sentono,
ma che c¢i sono: quando siamo tristi,
emozionati, felici. Possiamo non
ascoltarli, ma loro ci sono.

Quando ¢i muoviamo mostriamo chi
stamo.”’

Mavria Fux
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LA DANZA PUO" CAMBIARE LE PERSONE!




	Diapositiva 1: Danza movimento- laboratorio terapeutico  per il benessere 
	Diapositiva 2:         La danza è un modo di esistere. La danza è una maniera totale di vivere il mondo    Esprimere le emozioni attraverso il movimento del corpo umano è lo scopo di tutta la danza, in cui con il movimento si può manifestare/esternalizzar
	Diapositiva 3: La danza è una forma di espressione corporea che appartiene all’uomo fin dai tempi più antichi.  Ha avuto un profondo valore sociale, accompagnando gli uomini durante nascita, circoncisione, iniziazione delle fanciulle, nozze, morte, semina
	Diapositiva 4: «La danza si esprime nel tempo e nello spazio, in una dimensione in cui creatore e creazione, opera e artista, fanno un tutt’uno.  Il movimento ritmico in una successione temporale, il senso plastico dello spazio, la viva rappresentazione d
	Diapositiva 5: Nella metodologia danzaterapia di Maria Fux  non esiste interpretazione e giudizio  ma attraverso il dialogo corporeo e gli stimoli creativi, materiali semplici e comuni, musica e tempo, si potranno sperimentare con il corpo diverse possibi
	Diapositiva 6: “Siamo pervase dalla nostalgia per la natura selvaggia. Pochi sono gli antidoti autorizzati a questo struggimento.  Ci hanno insegnato a vergognarci di un simile desiderio.  Ci siamo lasciate crescere i capelli e li abbiamo usati per nascon
	Diapositiva 7:    “La danzaterapia costituisce un meraviglioso ponte per coloro che cercano nel movimento una possibilità di risposta. Siamo tutti diversi e accettando questa differenza possiamo trovare il modo di comunicare con il corpo.
	Diapositiva 8: Maria Fux 1922-2023 danxzatrice e coreografa argentina La danza pu0’ cambiare le persone!

