
Ciclo di primavera 
"Danzare le stagioni

dell'anima" 

Mercoledi 19aprile ore 18
ESPERIENZE DI DANZATERAPIA 
Un viaggio emotivo, fisico, spirituale per cavalcare l'onda  
della nostra interiorità e delle nostre relazioni, per
liberare creativamente  il nostro corpo.

✉️dmt.lab22@gmail.com
info.☎️ 3395828652



La dan
za è 

per tutt
i!

laboratoriodidanzamovimentoterapia 

fra.dmtlab

Fra.Dmt-lab

"Posso considerare i
ritmi come un'onda, un

fluire continuo di
energia, un sentiero e

una possibilità
creativa per

conoscere se stessi e
migliorare la propria

consapevolezza
corporea "









